
适应高职生源变化 实施分层教学改革

随着高考制度改革实施，高职生源由以普通高中毕业生为主逐步

向生源多样化转变，客观上需要根据生源结构特点实施分层教学。针

对普高生源、中职生源的不同特点，以及“3+2”技术技能型本科人

才培养试点的不同定位，制定了既相互联系又各具特色的三类人才培

养方案，研制配套系列《课程标准》，探索分层教学改革。鉴于普通

高中毕业生文化基础较好，职业技能欠缺，在教学中重点突出职业素

质和职业技能的培养；而中职生则具备一定的职业技能，但文化底蕴

有所不足，因此在教学中既注重提升学生职业技能，同时加强文化基

础和专业基本理论学习；对于“3+2”技术技能型本科人才培养试点

学生，则在教学中兼顾高职护理专业的毕业标准和将来的学业深造，

真正做到分层教学，因材施教，教学效果好。具体教学运行情况如下。

一、生源不同，学生的基础有差异

我院新生来源主要有六大类，分为文理生、单独招生、技能高考、

专本联合培养等，具体生源比例如下：

根据招生来源不同，我们将学生分为三种生源：普高起点班（含



涉外班）、中职起点班、“3+2”专本联合培养班。

普高起点学生经过了高中三年学习，参加了高考统招，自主学习

能力和文化基础相对较中职起点学生强，中职起点学生一般是中学阶

段成绩较差或家庭较困难者，通过单招考试或中职升高职考试录取，

综合能力不强，自信心不足，学习主动性较差。“3+2”专本联合培养

班学生是指湖北省从 2015 年开始的应用型本科人才培养的新列计划

生，入校高考分数为“三本”线下 10 分，相比来说，他们的主学习

能力和文化基础最好。

二、根据不同生源制定人才培养方案、课程标准，因材施教，提

高人才培养的针对性和实用性。

图 1 中职起点人才培养方案 图 2 中职起点课程标准



下面以 2015 级第三学期为例展示各个不同生源学生的教学安

排：

图 3 高中起点人才培养方案 图 4 高中起点课程标准

图 5“3+2”专本联合培养人才培养方案 图 6 “3+2”专本联合培养课程标准







三、不同生源教学效果评价

每门课程结业时教学办在试题库中随机抽取一份试卷进行考试，

对全年级同学的考试成绩进行全面分析，结果表明不同生源学生对考

试成绩有较大影响，普高起点学生成绩明显高于中职起点学生，中职

非护理专业起点成绩最差，普高起点北大订单班成绩最好。

部分课程教学效果分析如下：

表 1~4 不同生源护理专业健康评估结业考试成绩分析




