
依托专业优势 开展社会服务

湖北职业技术学院护理学院非常重视学生的社会服务能力建设，

将专业教学延伸到社会实践活动中，通过学生青年志愿者活动、“孝

心护理”服务队的活动强化专业技能、服务社会。

图 1 护理学院孝心护理志愿者服务队

图 2 孝心护理青年志愿者服务队学期规划



在专业教师带领下，实施孝心护理“三进”志愿服务活动，一进

敬老院、福利院，二进社区、家庭，三进中小学，广泛开展社区健康

教育、体检、调查、护理服务等活动，关爱孤寡老人、空巢老人、留

守儿童。通过这些活动，取得了较好的社会效益，得到了社会的广泛

认可，被授予“湖北省大中专学生志愿者三下乡社会实践活动优秀团

队”、“孝感市优秀志愿者团队”等荣誉称号。

一、敬老爱老志愿服务

护理学院与孝感市社会福利院及孝南区福利院签订服务协议，开

展敬老爱老志愿服务，每周三下及周六到福利院，在老师的指导下，

应用专业技能，服务老人。如帮助他们洗头、修剪指甲、整理内务、

打扫卫生，测量血压、健康指导等。在服务老人的过程序中，强化了

专业技能，缓解了福利院老龄护理人员不足的问题，形成了尊老爱老

的良好品德，得到了院方的一致好评。此项活动从 2009 年开始，一

直沿续到至今。

图 3 敬老院看望老人

二、社区关爱志愿服务

护理学院与沿河社区等 6 个社区签订社区居家养老志愿者服务

协议，定期进社区开展义诊（测量血压、血糖等）、文艺汇演、健康



宣教等，，先后服务 1500 余人次；同时还深入到孤寡老人家中，帮

助老人打扫卫生、做饭，协助老人洗头、功能锻炼，完成健康体检。

促进了社区精神文明建设，提高了服务社会的能力。

图 4 社区文艺汇演 图 5 社区义诊

三、关爱儿童志愿服务

“孝心护理”服务队还经常到学校进行安全讲座（如讲解溺水自

救方略、心肺复苏操作技术），为小学生义诊体检，关爱留守儿童，

捐赠学习用品等，保障了学生的身心健康，有利于学生的健康成长。

图 6 安全讲座 图 7 CPR 培训

除此之外，志愿者还积极参与无偿献血、送药下乡等活动，增强

了她们的社会责任感和使命感，促进了社会的精神文明建设。



图 8 无偿献血活动



图 9 高等职业教育“质量.开放.融合”成果展




