
深化课程教学改革 努力打造高效课堂

一、改革课堂教学组织模式

以《护理技巧》和《内科护理》2门专业核心课程为突破口，

开展“翻转式”课堂教学改革，充分发挥学生主体、教师主导作

用，颠覆传统课堂教学组织模式，做到“做中学、学中做”，激

发学生的学习兴趣、探究兴趣，培养学生自主学习、协作学习能

力，提高学生实践动手能力、分析问题、解决问题及语言沟通表

达能力，培育团队协作精神，将专业知识学习、专业技能及综合

能力培养融为一体。目前已完成 58学时的教学单元设计，其中

《护理技巧》32学时，《内科护理》26学时，对实施情况进行

及时总结，带动其他课程教学改革。

（一）开展翻转课堂教学的部分章节、内容如下表：

表 1 翻转课堂教学部分章节、内容

课程名称 学习任务 具体教学内容

护理技巧

安全护理

应用无菌技术——铺无菌盘

应用无菌技术——取无菌溶液

应用无菌技术——戴无菌手套

治疗护理 口服给药

注射给药

皮下注射

肌内注射

静脉注射

外周静脉血标本采集

治疗护理

静脉输液——密闭式静脉输液法（头皮针）

静脉输液——浅静脉留置针输液法

静脉输血——认识静脉输血



静脉输血——密闭式静脉输血法

药物过敏试验法——青霉素过敏反应及青霉素皮

试液的配置

药物过敏试验法——头孢菌素、链霉素、破伤风抗

毒素皮试液的配制及皮内注射法

排泄护理
排尿观察与护理——一次性导尿术

排尿观察与护理——留置导尿术

内科护理

呼吸系统疾病

病人的护理

支气管哮喘病人的护理

肺炎病人的护理

肺结核病人的护理

COPD 病人的护理

慢性呼吸衰竭病人的护理

循环系统疾病

病人的护理

慢性心力衰竭病人的护理

心绞痛病人的护理

急性心肌梗死病人的护理

高血压病人的护理

消化系统疾病

病人的护理

消化性溃疡病人的护理

肝硬化病人的护理

肝性脑病病人的护理

急性胰腺炎病人的护理

上消化道大出血病人的护理

血液系统疾病

病人的护理

缺铁性贫血病人的护理

急性白血病病人的护理

内分泌系统疾

病病人的护理

甲状腺功能亢进症病人的护理

糖尿病病人的护理

神经系统疾病

病人的护理

缺血性脑血管疾病病人的护理

出血性脑血管疾病病人的护理

（二）部分翻转课堂的教学单元设计





二、改革课堂教学方法

以《内科护理》、《外科护理》等 6 门专业核心课程为突破口，



大力开发教学案例库，广泛实施案例教学、情境教学，以问题为导向，

采用任务驱动方式，激发学生的学习兴趣、探究兴趣与职业兴趣，提

高课堂教学实效。

部分课程教学案例库封面：



三、加强现代信息化技术的推广与应用

顺应“互联网+”的发展趋势，加快教学信息化硬件、软件

建设。实现教室、寝室网络端口全覆盖，建成多功能信息化教室

2 间；加强教师职教理论与信息化教学技术培训，提升教师职教

理论水平和信息化教学的能力；鼓励教师参加各级信息化教学比

赛和微课比赛，提高教师教学单元设计能力和信息化教学实施水

平。为促进信息技术应用，学校将信息技术应用能力作为教师评

聘与考核的重要依据，从而推动了慕课、微课、“翻转课堂”等

新生代教育教学方式改革，促进了学生泛在、移动、个性化学习

方式的形成，强化了精品资源共享课与在线开放课程建设。近年

来，我院教师在全国信息化教学大赛上获 1个一等奖，湖北省信

息化教学大赛上获 1 个二等奖，学校信息化教学大赛上获 6 个一

等奖；信息化课堂深受学生欢迎，教学效果也大幅提高。

（一）新建 2 间信息化教室

图 1 516 信息化教室 图 2 517 信息化教室

（二）部分教师信息化教学培训资料



时间 姓名 培训学习证书

2015 年 程小萍

2016年 程小萍



2016年 哈建利

2016年 黄颖浩



2016年 柳弯

2016年 柳弯



2016年 于凌燕

2015年 张玉洁



2016年 王芬

2016年 王蓉



2016年 赵雪滢

（三）护理学院部分微课作品

序号 微课名称 制作人

1 输液时溶液不滴怎么办 张玉洁

2 绘制体温脉搏曲线三部曲 张玉洁

3 10分钟轻松学会双侧腋拐的使用 何见平

4 急性溶血反应的识别 崔艳

5 轮椅运送技巧 张玉洁

6 药物过敏试验注射技巧 何见平

7 测血压时听不清声音怎么办 崔艳

8 指导英语病人留取中段尿 李琴

9 支气管哮喘的病因和临床表现 何云海

10 慢性阻塞性肺病的护理措施 何云海

11 慢性心力衰竭的病因及临床表现 何云海

12 慢性心力衰竭常用护理诊断的护理措施 何云海

13 急性心肌梗死病因和临床表现 何云海

14 急性心肌梗死护理措施 何云海

15 肝硬化的临床表现 何云海



16 消化性溃疡的病因和临床表现 何云海

17 甲亢 何云海

18 癫痫 何云海

19 脑出血 何云海

20 院外急救的特点 何云海

21 手心里的爱—婴儿抚触技术 李巧会

22 灾害护理——伤情识别卡的使用 黄路

23 狂犬病病毒的致病机制 李文敏

（四）教师在各级信息化教学比赛、微课比赛中获奖汇总

表 2 微课比赛获奖汇总表

序号 姓名 参赛内容 获奖等级 获奖级别 获奖时间

1 张玉洁 输液时溶液不滴怎么办 一等奖 校级 2015年

2 张玉洁 输液时溶液不滴怎么办 三等奖 省级 2015年

3 李文敏
二郎神之痛--狂犬病病毒的致病

机制
一等奖 校级 2015年

4 李文敏
二郎神之痛--狂犬病病毒的致病

机制
二等奖 省级 2015年

5 张玉洁 绘制体温脉搏曲线三部曲 二等奖 校级 2016年

6 李巧会 手心里的爱—婴儿抚触技术 二等奖 校级 2016年

7
何见平/崔

艳/张玉洁
10分钟轻松学会双侧腋拐的使用 三等奖 校级 2016年

8 崔艳 急性溶血反应的识别 三等奖 校级 2016年

9 黄路 灾害护理——伤情识别卡的使用 三等奖 校级 2016年

表 3 信息化教学比赛获奖汇总表

序号 姓名 获奖名称 获奖名次 获奖时间 颁奖单位



1 卢珊 信息化教学比赛 三等奖 2015.8 湖北省教育厅

2 文雪 信息化教学比赛 三等奖 2015.8 湖北省教育厅

3 程小萍
学校第二届信息化教学

大赛
一等奖 2016.05 湖北职业技术学院

4 程小萍
2016 年全省职业院校信

息化教学大赛
二等奖 2016.08 湖北省教育厅

5 李文敏
学校第二届信息化教学

大赛
一等奖 2016.05 湖北职业技术学院

6 程小萍
学校第二届信息化教学

大赛
一等奖 2016.05 湖北职业技术学院

7 柳弯
学校第二届信息化教学

大赛
一等奖 2016.05 湖北职业技术学院

8 柳弯
2016 年全省职业院校信

息化教学大赛
二等奖 2016.08 湖北省教育厅

9 卢珊
2016 年学校第二届信息

化教学大赛
二等奖 2016.05 湖北职业技术学院

10 王蓉
2016 年学校第二届信息

化教学大赛
二等奖 2016.05 湖北职业技术学院

11 杨运秀
2016 年学校第二届信息

化教学大赛
二等奖 2016.05 湖北职业技术学院

12 王蓉
2017 年学校第三届信息

化教学大赛
一等奖 2017.05 湖北职业技术学院

13 李琴
2017 年学校第三届信息

化教学大赛
一等奖 2017.05 湖北职业技术学院

14

李琴/杨

桂荣/张

玉洁

2017 年全省职业院校信

息化教学大赛
三等奖 2017.07 湖北省教育厅

（五）部分教师信息化教学竞赛获奖证书



四、部分课堂教学情景

图 3 案例教学 图 4 翻转课堂



图 5 情景教学 图 6 自主探究

图 7 合作学习 图 8 信息化课堂

五、课堂教学改革效果

深化课堂教学改革以来，激发了学生的学习兴趣，调动了学生学

习主动性和积极性，取得了良好的效果，提高了教学效果。

下面是 2015 级两个班实施翻转课程教学后的教学效果对比：

将 2015 级 2 个教学班分为 2 组，一组为对照组，一组为实验组，

对照组采用传统的教学方法，实验组采用翻转课堂的教学模式组织教

学。并采用自行设计的教学效果评价表，了解学生对教学效果的评价

和对两组学生进行操作考核。

两组学生分别完成了 6 学时的学习后，由任课教师以本院自编的



《护理技术操作评分标准》、《内科护理技术操作评分标准》为依据

组织考核，实行百分制记分。内容包括操作前的评估、用物准备、操

作中的指导解释、操作的准确性与完整性、完成操作的时间、口述注

意事项，并分别赋分 5 分、5 分、10 分、70 分、5 分、5 分，总分 100

分。具体结果如下表 4：

表4 两组学生操作考核成绩比较( sx  ，分)

项目 分值 实验组 对照组 t p

操作前评估 5 4.45±0.55 4.01±0.31 3.99 P<0.01

用物准备 5 4.50±0.55 3.98±0.78 4.01 P<0.01

操作中的解释 10 7.210±0.75 5.210±0.43 8.65 P<0.01

操作准确性与完整性 70 63.79±5.75 55.68±1.75 7.78 P<0.01

完成操作时间 5 4.34±0.65 3.78±0.88 3.99 P<0.01

口述注意事项 5 4.55±0.25 4.20±0.78 4.02 P<0.01

总成绩 100 85.51±5.25 73.05±6.25 11.01 P<0.01

此外，我们还采用自行设计的问卷调查表，调查学生对教学方法

的评价，评价内容包括提高学习兴趣、加强理解与记忆、促进自主学

习、加强小组合作、掌握操作的重难点、增加动手机会等 6个项目。

其中每项目设肯定、不确定、否定 3 级，分别赋值 3 分、2 分、1 分，

共发放问卷 102 份，有效回收率为 100%。具体结果如下表 5：

表 5: 两组学生对教学方法的评价比较( sx  ，分)

项目 实验组 对照组 t p

提高学习兴趣 2.58±0.55 1.41±0.38 9.15 P<0.01

促进自主学习 2.45±0.50 1.38±0.56 9.87 P<0.01

加强小组合作 2.49±0.52 1.29±0.46 8.99 P<0.01

加强理解与记忆 2.05±0.45 1.93±0.57 6.99 P<0.01



促进自主学习 2.97±0.56 1.49±0.31 7.15 P<0.01

增加动手机会 2.38±0.55 1.39±0.58 9.05 P<0.01

掌握操作重难点 2.53±0.34 1.79±0.32 7.95 P<0.01


